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ИНФОРМАЦИОННОЕ  ПИСЬМО
Бюджетное учреждение культуры Вологодской области «Центр народной  культуры»   18  октября 2021 года проводит семинар-практикум для руководителей хореографических коллективов Вологодской области по теме «Методика эстрадного и современного танца для самодеятельного хореографического коллектива» на базе студии танца «PEPSI» г. Сокол.
Отправление участников семинара 18 октября 2021 года самостоятельно от автовокзала г. Вологды на рейсовом автобусе по маршруту «Вологда - Сокол», время отправления в 8.25  или  в 9.00. Цена билета 160 рублей.
Регистрация участников  в городе Сокол 18 октября 2021 года  с 10.00 до 10.30 по адресу: ул. Советская, д.77, Торговый центр «Арбат», Студия танца «PEPSI». 
Отправление из г. Сокола 18 октября по расписанию: 18.10; 18.40; 19.10.
Для занятий необходимо иметь репетиционную форму и сменную обувь. При себе иметь средства индивидуальной защиты.
Оплата командировочных расходов и проживание  производится за счёт направляющей стороны. Участникам семинара предоставляются места в общежитии Вологодского областного колледжа искусств по адресу: ул. Октябрьская, д. 19, тел. 8(8172) 21-03-95. Стоимость проживания 300 руб. в сутки. Проезд от вокзалов троллейбусом № 4 до остановки «Улица Мира».

Кандидатуры участников семинара (с подтверждением проживания в общежитии колледжа) просим сообщить до 12 октября 2021 года Мельниковой Елене Витальевне, ведущему методисту отдела информационно-просветительской работы по телефону: 8(8172) 72-13-48 или электронной почте elvit64@mail.ru  В заявке необходимо указать: ФИО, место работы, должность, необходимость в предоставлении общежития, контакты.
Стоимость обучения:   1 000,00 руб. 

Оплата может быть произведена: 

- физическими лицами – оплата за наличный  расчет, в день регистрации, по квитанции и бланку Договора (см. приложение). 

- юридическими лицами – только за безналичный расчет. 


Юридических лиц для выписки счета до 18 октября 2021 г. просим сообщить свои реквизиты по электронной почте elvit64@mail.ru   

По окончании семинара участникам выдается сертификат.
Программа семинара (Приложение).
Директор                           
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Л.В. Мартьянова
Приложение
Программа семинара 

«Методика эстрадного и современного танца 

для самодеятельного хореографического коллектива»

18 октября 2021 года

Место проведения: г. Сокол, ул.Советская 77,  Торговый центр «Арбат»

Студия танца "PEPSI" 
	10.00 – 10.20 


	Регистрация участников семинара.

Мельникова Елена Витальевна,

ведущий методист отдела информационно-просветительской работы 

БУК ВО «Центр народной культуры»


	10.20 – 10.30 


	Открытие семинара.

Смирнова Ольга Владимировна,

специалист по молодежным жанрам творчества
БУК ВО «Центр народной культуры»


	10.30 – 11.30 


	Эстрадный и современный танец.

Разогрев. Середина. Растяжка и гибкость.

Партер в современном танце. Начальный уровень.

Комбинации.

Практическое занятие

Резникова Светлана Геннадьевна, 

руководитель Студии танца «PEPSI» 

 

	11.30 – 12.20 


	Современный танец. Хип - хоп. Путь к самовыражению.

Разогрев. База. Хореография.

Практическое занятие

Гусева Мария Сергеевна,

педагог Студии танца «PEPSI» 



	12.25 – 13.20
	Актерское мастерство. Осмысленность движения. Изучение себя. Уверенность на сцене.

Практическое занятие

Губернаторова Любовь Николаевна,

педагог Студии танца «PEPSI»
 

	13.20 – 14.00 
	Перерыв



	14.00 – 14.45 


	Показательный урок. Современный танец. Хип - хоп.
Разогрев. Кроссы. Номера.
Старшая группа
Гусева Мария Сергеевна,

педагог Студии танца «PEPSI» 



	14.50 – 15.40 


	Показательный урок. Актерское мастерство.

Старшая группа.

- Погружение в эмоциональный мир движения (освоение внешнего пространства).

- Снятие мышечных зажимов.

- Элементы внутренней и внешней техники актёра (внимание, воображение, эмоциональная память).

Губернаторова Любовь Николаевна,

педагог Студии танца «PEPSI»


	15.45 – 17.00 


	Показательный урок. Эстрадный и современный танец. Разогрев, растяжка, кроссы, комбинации.
Младший, средний, старший состав.

Резникова Светлана Геннадьевна, 

руководитель Студии танца «PEPSI» 



	17.00 – 17.20 


	Показ концертных и конкурсных номеров. 

Младший, средний, старший состав.

Резникова Светлана Геннадьевна, 

руководитель Студии танца «PEPSI» 

Гусева Мария Сергеевна,

педагог Студии танца «PEPSI»

Бовыкина Вера Александровна,

репетитор Студии танца «PEPSI»



	17.20 – 18.00 


	Подведение итогов семинара и выдача документов. 




